
 

 

Risikofaktoren 
 
Diese beispielhaften Faktoren stellen ein ständiges Risiko dar, die die Entstehung 
eines Dekubitus begünstigen.  
 
Permanente Risikofaktoren     

 Mobilitätseinschränkungen, Immobilität 

 Inkontinenz 

 Sensibilitätsstörungen/-verlust 
 
Häufige Risikofaktoren 

 Fieber 

 Schwitzen 

 Spastik 

 Reibung und Scherkräfte 

 Geringe bis keine Motivation 

 Depression 
 

Mögliche Risikofaktoren 

 Adipositas, Kachexie, Mangelernährung 

 Stoffwechselerkrankungen 

 Dehydration 

 Schlechter Allgemeinzustand 

 Fehlende Compliance 

 Durchblutungsstörungen 

 Kontrakturen 

 Skelettdeformitäten 

 Anämie 

 Chirurgische Eingriffe 

 Komatöse Zustände 

 Sepsis 

 usw. 
 
Gefahrenquellen die die Entstehung eines Dekubitus begünstigen können 
thermischer, mechanischer oder chemischer Art sein.  
 
 
Wichtig ist ein Bewusstsein zu entwickeln, dass man auf alles aufpassen muss und 
oft eine Kontrolle durch Hand und Augen benötigt, wenn der Spürsinn am Körper 
gestört ist.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 


